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Mili ¢itatelia,

v Betleheme sa narodil Jezi$ — diet’a, ktoré
zmenilo svet, dejiny, zmysl'anie i zZivoty nas
vSetkych. Nekone¢na laska sa zhmotnila
v ¢loveku z mésa a kosti. Boh, mocny a svity,
sa k nam tak znizil, Ze vzal na seba nasu
I'udsku prirodzenost. Co viac nam mohol
Otec darovat’?! Dal nam Syna. Ako sa matka
sklana k svojmu dietat'u, tak sa k ndm sklana
Laska.

Kto by bol ochotny obetovat’ syna ako
Abraham? Kto by bol ochotny darovat
vSetko ako chudobnd vdova? Kym my
davame znadbytku, Boh nam dava vsetko.
Vsetko vmalom bezbrannom dietati, ktoré
potrebuje rodicov, priatelov i nés. Sme
neoddelitel'nou sucastou Bozieho planu
avidime, ako nds miluje. Hviezda nadm
ukazuje smer, kam sa mame pozerat’, ked’
chceme spoznat pravdu. Pastieri a ich
chudoba ndm ukazuju silu priatelstva
aspolupatricnosti. Krali nam ukazuju, ako
mame prejavit’ uctu i pokoru. Anjelské chory
nas ucia chvalit' a zvelebovat’ toho, ktory je
narodeny. Sv. Jozef nas uci Cestnosti
a starostlivosti, Maria nas uc¢i dovere a laske.
Aj my sme tu pre nieco a pre niekoho. Aby
sme sa naucili obetovat’ a darovat’ vsetko.

Je ¢as, v ktorom sa z rozziarenych
vianoénych svetiel zapaluje dobrota
v srdciach, usmev na tvarach a pokoj
v dusiach. Vraj sme k sebe navzajom milsi...
Uau, ¢o robia Vianoce! Vraj sme trpezlivejsi
aviac sa navStevujeme... Uau, Co robia
sviatky! Vraj sa viac modlime a pekne spolu
vychadzame... Uau, ¢o robi Boh!

Prajem Vam radostné a milostami
naplnené sviato¢né dni. Nech je tento cas
preziareny skuto¢nou laskou.

A. Fedorova
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Co je zmystom Vianoc?

Ista talianska viano¢na legenda hovori:
Ked' sa v Betleheme narodil JeZis, po celej
krajine sa Sirila zviastna radost. Aj pastie-
ri na svahoch nad mestom pocitili, Ze sa
udialo nieco nevsedné. Ako prvi poculi
spev anjelov a videli ich svetlo, ktoré roz-
Ziarilo celu noc. Vo svojom uzase sa roz-
hodli, Ze sa pojdu pozriet na Dieta, o kto-
rom im anjeli hovorili ako o Spasitelovi.

Kazdy pastier sa snazil priniest so
sebou nejaky dar. Jeden niesol v koSiku syr,
ktory prave toho vecera dokoncil. Druhy
vzal svoje najkrajsie jablka, hoci ich mal
len par. Treti niesol teplu koZusinu, aby riou
mohli prikryt Dieta. Vietci chceli malému
JeZisovi ponuknut to najlepsie, co mali.

MedZi pastiermi bol viak jeden chlapec
— najmladsi z nich. Mal len stary plast
apastiersku palicu. Ked videl, Ze ostatni
prindsaju dary, uvedomil si, Ze nema nic,
¢o by mohol JezZiskovi dat. Jeho rodina
bola chudobnd, doma nemali ni¢ navyse,
aon sam cely rok Setril aj poslednu drob-
nost. V srdci pocitil hanbu. Ako by mohol
prist k BoZiemu Synovi s prazdnymi ruka-
mi?

Napriek tomu Siel s ostatnymi. Chcel
aspon vidiet to Dieta, o ktorom hovorili
anjeli. Ked viak vstupili do jasliciek, ostal
stat pri dverdch. Pastieri postupne uklada-
li svoje dary okolo jasiel. Jozef'ich s usme-
vom prijimal a dakoval im. Mdria sa poze-
ralanasvoje dieta s tichou radostou.

A vtedy sivsimla chlapca, ktory sa skry-
val v tieni pri dverdach. Jej pohlad bol plny
laskavosti.

Zavolala ho blizsie:

., Pod aj ty pozdravit Jezisa.

Chlapec vsak sklonil hlavu a potichu
povedal:

,,Nemdm co dat. Prisiel som len tak...
s prazdnymi rukami. **

Maria sa usmiala, jemne zdvihla Dieta,
pristupila ku chlapcovi a poloZila mu malé-
ho Jezisa do narucia. Chlapec ostal bez
slov. Vtej chvili sa mu srdce naplnilo nevy-
slovnou radostou, akii nikdy predtym nepo-
znal. Ostatni pastieri sa pozerali s udivom
—prave ten, ktory nemal nic, drzal v rukdch
samotného BoZieho Syna.

Drahi bratia a sestry,

iked je tento pribeh len legendou, pred-
sa v sebe skryva, dovolim si povedat, az
nadcasové posolstvo. Posolstvo, ktoré
zv1ast’ my, l'udia dnesnych Cias, potrebuje-
me pochopit’ a tak dospiet’ k dolezitej prav-
de. Cim je tento pribeh pre nas tak dolezi-
ty? Co ndm mdze povedat™

Kazdy z nas, hoci réznym sposobom,
sme bezprostredne pred Vianocami zahlte-
ni mnohymi povinnostami. Potrebujeme
mat’ vSetko pripravené, napecené, nakupe-
né darceky pre svojich najblizsich a pod.
Tak ako pastieri z tohto pribehu, aj my sa
Casto usilujeme ,,mat’ vSetko na 100 %"
Popritom vSetkom sa l'ahko mdze stat’, Ze
zabudneme na podstatu. Na Toho, ktorého
narodenie v chudobe betlehemskej perifé-
rie si pripominame kazdy rok. Prave preto
je postava malého chlapca, ktorému sa
necakane dostane velkého ,,povySenia®,
pre nas tak délezitou.

Skrze tuto, hoci fiktivnu, postavu si
mdzeme uvedomit, ze omnoho dolezitej-
$im darom je prave samotny JeZi§, pricha-
dzajuci pre kazdého z nés na zaklade neko-
necnej Bozej lasky. Preto je obzvlast dole-
Zité stotoznit’ sa s postavou malého chlapca
a priznat’ si, Ze aj my sami sa vel'mi rychlo
moézeme stat’ chudobnymi. Chudobnymi
v tom zmysle, Zze nam unika skuto¢ny
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aopravdivy vyznam tychto sviatkov.
Ak skuto¢ne chceme pochopit’ pravy roz-
mer Vianoc, potom nam neostava nic iné,
ako nasledovat’ konanie tohto malého
chlapca. Aj my potrebujeme zakusit,
zvlast v tomto Case, vel'kost’ Bozej lasky,
ktord sa skryva v malom a nevinnom Die-
tati. A to nie je mozné, pokial’ nase ruky a
naSe vnutro nebuda skutoéne prazdne.
Prazdne tak, aby nase srdce zahrialo teplo

pokoja, ktoré nam Jezi§ prindSa, ako aj
neznost’, ktoru skryva vo svojej telesnej
podobe.

Prajem kazdému z vas, aby nielen tieto
sviatky, ale aj kazdy jeden den nasho zivota
boli naplnené vedomim Bozej blizkosti a pri-
tomnosti, ktora sa skryva prave v Dietati —
JeziSovi.

Pokojné a pozehnané sviatky!

diakon Matis Mikusko

Darujme si Vianoce

,»NemoZeme dobre poznat’ Boha, ak nepozname dobre sami seba a sami seba nemoZeme
dobre poznat’, ak nepozname dobre Boha.“(D.G.Benner)

Vel'mi by som si Zelala, aby sme nezili
automaticky. Verim, Ze Boh sa ndm neusta-
le prihovara a ddva nam Sancuuvedomit’si,
ze potrebujeme viac. Viac nez to, €o prave
zijeme. Verim, Ze sa nas pokusa vytrhnut
7o stereotypu, do ktorého sme sa rokmi
dostali. Pretoze na to, aby sme boli Stastni,
potrebujeme mat’ s Nim vztah. Kondme
dobré skutky, obetujeme sa pre druhych,
modlime sa, chodime do kostola a na priji-
manie — ale pre¢o? Skuto¢ne je to ovocie
nasho vzt'ahu s Bohom? Alebo to robime
preto, Ze sa to z pohl'adu krestanskej viery
ma?

Raz na sviatok Zjavenia Pana som
dostala nadherny dar. Bola som svedkom
tichého rozjimania diet'ata nad umucenym
a oslavenym JeziSom. Uvidela som, aka
Cista je detska dusa. Pocitila som v srdci
nesmiernu bolest’ z toho, ako ju dospeli
nechtiac rozbijaji na kusky. Nerozumeju
svojim detom, pretoZze nerozumeju sami
sebe. A nenachadzaju si Cas, aby sa hl'adali
anachadzali.

Aj moja dusa bola kedysi taka. Cista.
A potom pomaly rozbijand na kusky. Ked’
zazivala opustenost’ a potrebovala lasku.
Nie sme taki, akych nas Boh stvoril. Nase

spravanie, nase reakcie st vysledkom toho,
¢o nam ako detom odovzdali najblizsi.
A ak nam svojou vychovou odovzdali
presvedéenie, ze si lasku zaslizime, len
ked’ sa spravame podl'aich predstav, vyras



tame s pokrivenym obrazom nielen o
sebe adruhych, ale aj o Bohu.

sk

Darujme si ¢as na pocuvanie Boha, cas
nahliadnut’ do seba. Opla¢me svoju zlome-
nu dusu aj zlomené duse svojich rodicov,
partnerov, znamych. Darujme si objatie,
odpustenie, sucit. Darujme si Vianoce...

Lenka S.

é, Svata rodina

0, Svita rodina
Uplna jednota
Duchovna ¢istota
Nédherna prostota
Radost’ a milota
Pokoj a dobrota
V Pénovi istota
Pred svetom ukryta
Milost'ou prikryta
Bez skvrny ochota
Prijat’ dar zivota
Na ni¢ sa nepyta
Kde chce Pan, ide ta

0, Svita rodina
Vda¢nost’ a pokora
Viera a dovera
Pohlady dohora
V Pénovi opora
Troch dusi nadhera
Potecha pastiera
Péanova oslava
Pri Nom vzdy ostava
Verna a poslusna
Od sveta odlisna
Chudobna, nevinna
Bohu tak podobna
Srdcami spojena
V mastalke stilena
Na Péna uprena
Naveky oddana
V nebesiach odmena

zdroj :www.pixabay. comni-

O, Sviita rodina, nad vietky rodiny
Bud’ nés vzor jediny, bud’ nas vzor
jediny...

Ctime sa navzajom
Laskou si zdobme dom
Bud'me si svetlami
V bolesti, trapeni
Bud'me si stuhami

) Darmi aj masl'ami
Jabl¢kom, orieskom, vSetkym, o potesi
S pohl'adom na nebo Zivot je plnejsi

Z. Dolha



Mladi - nadej farnosti

Pozrite, aké velké veci robi Boh v nasej farnosti. Poslal k nam saletinov, ktori sa
venuju vietkym. Ich charizma ,, Pokdnie a zmierenie* je jednym z prejavov Bozej ldsky,
ktora sa narodila v Betleheme a pretrvava veky. Lebo len tam, kde je Boh, tam je Zivot.
A tato farnost zije. Jej ndadejou su deti a mladez.
' ! najuizasnejsi na svete. Najlepsie deti, naj-
kraj$ie sv. omse, vSetko je naj, naj, naj... :)

Som vd’a¢na za to, ze v nedel’'u na det-
skych sv. omsiach je tol’ko l'udi. Prichadza-
ju celé rodiny, aby boli vzorom pre svoje
deti, pre ktoré zvolili to najbezpecnejSie
prostredie i najlepSich kamaratov. Formuju
sa vztahy nielen medzi det'mi, ale aj medzi
mladezou i medzi dospelymi navzajom.

Je Uzasné, ako si deti sadaju do pred-
nych lavic, ako sa neboja vystupit’ pred
oltar a spievat’ ,,ukazovacky*, ako sa mod-
lia (i ,,to dlhsie* Verim v Boha :)), ako sa
zapajaju do vSetkych detskych aktivit,
ktoré pre ne pater Stanko pripravuje. Ale
ako to dokaze? Je na to sam? Nie, nie je.
Ma skvelych pomocnikov: mladych, ktori,
ako on sam Castokrat na vSetko hovori, su

Ano, je krasne vidiet, ako Ziji deti
imladi l'udia, ako prezivaju svoju vieru. St
ozajstnou oporou i nadejou farnosti. Ti-
mea, MiSka, Barborka — tri dievcata, ktoré
sana gitarovom krizku pod vedenim ,,pani
Martinky* naucili hrat' na gitare a teraz
chvélia a hraju, chvélia a hraju... vSade
avzdy :) A viem, Ze hudobnikov a speva-
kov je medzi mladymi eSte veeel'mi vela :)
Mladi su aktivni, a to nielen pri priprave
arealizacii roznych mladeznickych i det-
skych aktivit, ale aj v modlitbe a duchov-
nom zivote. Pater Stanko ich vedie, moti




vuje (a mozno ¢astokrat aj oni jeho :)),
duchovne sprevadza, uéi ich zit' naplno
anebojacne svoju vieru. Vidno to aj na ich
vzajomnych vztahoch, na ich radosti,
vzajomnej podpore a obetavosti. Mnohi
znich sa pripravuju na prijatie sviatosti
birmovania. A takato aktivna priprava je
najvacsim predpokladom toho, Ze ich viera
zostane pevnd, trvdcna a Ziva.

Deti 1 mladi majui svoje spoloCenstva:
ministranti, spolo¢enstvo mladych SOM
(Saletinska oaza mladych), spolocenstvo
deti SOM Oazka. Je vela aktivit, na kto-
rych sa spolocne zcastiiuju: Trojkralovy
sprievod, roratne sv. omse, adventné sobo-
ty, viano¢ny jarmok spolocenstva mla-
dych, stretnutia deti, chvaly a stretkd spo-
lo¢enstva SOM, ples vsetkych svitych,
Sarkaniada, spolocné stretnutia v Cirkev-
nom dome alebo vo farskej zahrade, pre-
chadzka s Pannou Mariou, letné tabory,
vikendové duchovné obnovy, dramatizo-
vand krizova cesta, detské krizové cesty

apod. Velka vd’aka patri patrovi Stankovi,
ktori sa im venuje, i patrom Czeslawovi
a Zbyskovi, ktori ho podporujtii a pomahaju

Ak ma byt viera deti a mladych pevna,
je potrebné stavat’ dom na skale. A to sa
prave v naSej farnosti deje. Vidno ich,
pocut’ ich, su jednoducho skveli. Mozno
som nepopisala vSetko, ¢o robia a do ¢oho
sa zapajaju, ale mne staci ich radost’ a slus-
nost’, ktora je viditelna. Oni su ako vsetci
vdnes$nej dobe — pod tlakom mobilov,
socialnych sieti, reklam, dat a informacii.
Maju svoje radosti i trapenia, rieSia zndm-
ky, skolu, vzt'ahy, vnimaja realitu. Bavia
sa, tancuju, spievaju, uzivaju si detstvo
amladost’. Tak v ¢om su ini? V tom, ze sa
vSetko ucia vyuzivat' pre dobro a pekny

zivot. V tom, ze vo v§etkom im je ukazova-
ny Boh, ktory ich bude viest’ a oni uz teraz
vedia, Ze ich nikdy neopusti. Lebo poznali
pravdu a ta pravda ich nenecha. Pretoze iba
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zivot s Bohom ma zmysel.

Tak ich podporujme a modlime sa za
nich. Oni st nddejou farnosti. Ako maly
Jezi§ v Betleheme spojil pastierov i kralov,
tak nech energia deti i mladych spoji starSie
imladsie generacie. Prajem im, nech najdu
svoje miesto v zivote vzdy podla Bozej

vole a nech idu a hldsaji, ze Boh je laska
avsetkych miluje. Dokazal nam to prave
vtychto diioch, ked’ preZivame viano¢né
sviatky.

A. Fedorova

Prikazania

Prikdzania su ,,predpisy” na naSej ceste, ktora vedie do BoZieho kralovstva.
Obsahuju poucky, prikazy a zakazy tak isto ako dopravné znacky. Ucia nas, ako sa mdme
zachovat pripredbichant, v zakrutach, na krizovatkach i dialniciach.

My si ¢asto myslime, Ze néas
obmedzuju, ale opak je pravdou. Sluzia pre
bezpecnost’ pri ,,cestovani® pocas nasho
pozemského Zivota.

Vsetci mame len jeden pozemsky zivot
bez naroku na opravné pokusy. Nikto z nas
nemal v koliske navod na pouzitie, preto je
potrebné tieto ,,znac¢ky” poznavat,
Studovat’, pochopit’i prijat. Na svojej ceste

stretavame mnohych — blizkych 1 mene;j
znamych T'udi. Preto budme pri jazde
zivotom vzajomne ohladuplni.
Dodrziavanim prikdzani sa vyhneme
mnohym nebezpecenstvam, koliziam
arizikovym situdcidm.

Nas zivot ma zmysel len vtedy, ked’ sa
nim naplilaju Bozie zdmery. DodrZiavajme
prikdzania, aby sme $t'astne prisli do ciel’a,
ktorym je pre nds nebeska vlast’.

A. Ondrejovicova

@
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Putovanie na Staré Hory alebo poklad prvopitnika

Oslovili ma ako prvoputnika, aby som napisal prispevok o mojich pocitoch z pute na
Staré Hory. Tak teda skiisim popisat tiito jedinecnui puit, ktord sa uskutocnila 6.-8.8.2025.

Uz dlhé roky som tuzil putovat’ peso
z Chrenovca na Staré Hory. UZ moj otec
mal tento sen, ale Pan si ho povolal k sebe
skor, ako by si tento sen splnil. Putoval
k Panne Marii asi priamo do neba. Asponi
vto dafam a verim.

Z Velkej Lehotky som s dcérou Mi-
chaelou sadol do auta a pred kostolom
v Chrenovci nds uz organizatori privitali
aodovzdali ndm organiza¢né pokyny. Uz
toto vrucne a priatel'ské privitanie ma pre-
svedcilo o tom, Ze to bude krasne a priatel’-
ské putovanie. Je jubilejny rok a putovanie
ma osobité duchovné pozehnanie. Nas sa
odhodlalo ist'na Staré Hory 61 putnikov.

Nalozili sme batozinu na noclah do
dodavky a presunuli sme sa do kostola
v Chrenoveci. Tu sme sa duchovne nabili na
put’ a slova otca Stanislava nas namotivo-
vali na nasledovné dni putovania na Staré
Hory. Aj napriek pozitivnym slovam z Gst
otca Stanislava som bol ale aj plny pochyb-
nosti ¢i taka dlhu pat zvladnem. Avsak
Cakal som na tuto put’ viac nez 11 rokov,
atak to uréite s Bozou pomocou zvladnem.
Otec Stanislav nam viackrat pri sv. omsi
ipoc¢as putovania pripominal, aby sme si
uvedomovali pre¢o putujeme. Umysel

- Lk 5 _ﬂ. “ |

putovania je vel'mi dolezity.

Po svitej omsi sme vyrazili smerom
nad Chrenovec a Razto¢no a po krasnej
turistickej trase sme stupali. Stipanie sme
obohatili modlitbou sv. ruzenca. Cez lesy
aluky sme presli do Skleného. Koinonia
sv. Jana Krstitela nas privitala skvelou
kavou a prijemnou prestavkou pred dlhym
rovinnym prechodom do Turcianskych
Teplic. Cesta cez Rovnu Horu a §ire polia
pSenice nam vsak ubiehala rychlo, lebo
bola naplnend modlitbou i prednaskou
ozivote sv. Jana Pavlall.

Zivotna cesta najvicsieho putnika Jana
Pavla II. ndm bola inspiraciou i povzbude-
nim pocas nasho putovania. Neustale sme
boli povzbudzovani, ze sme ti, ktori vedia
odkial’ putuju, preco putujui a hlavne kam
putuju. Je to velky dar poznania, ktory si
mame vazit.
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Cela put’ bola organizacne excelentne
zvladnuta. Ubytovanie, vecere, ranajky,
ozvucenie, ochrana putnikov pred zrdzkou
s autami i rezervacie ubytovania boli orga-
nizac¢ne precizne zvladnuté. Za toto chcem
$pecialne pod’akovat’, lebo sme nemuseli
rieSit pozemské veci, ale viac sme sa mohli
sustredit’ na tie duchovné. Energia a zanie-
tenost’ mladych, ich hra na gitaru ma vratili
do ¢asumladosti a euférie, ktort sme vtedy
prezivali. Je to v nich a difam, ze si tuto
lasku k Panovi zachovaju.

V prvy vecer sme po zmrzline stravili
este krasny pokojny vecer s piestiami i du-
chovnym slovom na nasom ubytovani.
Chvéal nasho Spasitel'anie je nikdy dost’.

Na druhy den rano nas asfaltova cesta
doviedla az na koniec Cremogného. Tu
sme vstupili do prenadhernej Velke;j Fatry.
Dlhou Zarnovickou dolinou sme presli
obohateni sv. ruzencom, krizovou cestou
1spevmi k Panne Marii azna Kostolec.

Prudkym stapani (cca 400 m) sme sa
presunuli postupne az na Kralovu studiiu.
Po ubytovani a veceri nas nasytila duchov-
ne prekrasna sv. omsa pred horskym hote-
lom a spontdnne spievanie starych, ale
stale krasnych gospelovych piesni. I vecer-
ny ¢ajik s chrumkami na terase mal zrazu
int chut’. Taka naplnenti pokojom putni-
kov.

Ranné stpanie na najvyssi bod nasho
putovania vo vyske 1500 m.n.m., blizko
Kriznej, nas odmenil ¢arokrasnym vyhla-

dom na nasSe Slovensko. Nastalo klesanie
do Tureckej, obedn4 kapustnica a zdverec-
né putovanie na Staré Hory.

Ubehlo to velmi rychlo. AZ prili§
rychlo. Na zaciatku som mal som strach ¢i
budem vladat’. Strach vystriedala radost,
ked’ som sa zrazu ocitol pred bazilikou na
Starych Hordch. Sv. omsSa v bazilike
avystup k studnicke len zavrsili duchovne
naplnené dni.

Néavrat autobusom domov v spolocen-
stve priatelov Pana JeziSa bol uz len bod-

kou za duchovnou put'ou, ktord vSetkych
ucastnikov naplnila presvedéenim, ze sme
ti, ktori vedia kam a ku komu putuju. Za to
sme sa modlili pocas celého putovania.

O rok planuju bratia a sestry zo Spolo-
Censtva sv. Jana apostola z Chrenovca
zorganizovat uz 15. put’ z Chrenovca na
Staré Hory.

Kto asponi trochu vladzete, mate radi
turistiku a Pana Jezisa, tak nepremeskajte
tuto jedinecnu prilezitost’ zaZzit’ nieco jedi-
necné, ¢o nema podl'a miia na hornej Nitre
obdobu.

S krest'anskym pozdravom,

Branislav, putnik nadeje
z Velkej Lehotky
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Odpustenie

V dnesnej dobe hlavne mladi ludia maju problém s odpustenim aj malych veci. Su
zatvrdnuti a nechcu, alebo len tazko odpustaju, alebo skér sa tomu celému snazia vyhnut.
Mpyslia si totiz, zZe takto situdcii pomézu. Ale naopak, to ju iba zhorsi a oni si pomaly zacnu
stavat okolo seba mury a hradby, aby im znova nebolo ublizené. To vSak nepomdha, iba tak na
chvilu a castokrat potom z neodpustenia vznikaju rozne uzkosti a depresie, dokonca i nechut’

Zit.

Mladi sa casto pytaja: ,,Z ¢oho mi
vznikla uzkost’ alebo depresia?“ Povod
uzkosti a depresie je hlavne v neodpusteni
druhému alebo samému sebe a naslednd
sebalutost’. VSeobecne my mladi l'udia
hl'adame, preco a ako to vzniklo, ved’ som
sa mal dobre, ale vobec nerozmyslame, ze
by to mohlo byt aj nieCo také, ked
nechceme ¢loveku odpustit’ a lutujeme sa,
ako nam bolo ubliZzené a v tom sa potom
valame a d’alej sa nevieme pohnut’.

Casto som svedkom toho, Ze mladi
I'udia, ¢o sme robili akciu v Cesta domov
(domovacka verzia Otcovho srdca
zamerana na odpustenie), chceli odpustit’

iodpustili. Robili to zo srdca, ¢o aj bolo
vidiet’, lebo sa to na nich potom aj ukéazalo.
Bolo vidiet, ze decka sa chceli pohnut’,
atak odpustili s velkym ocakdvanim.
Nehovorim, ze nemali strach. Jasné, ze
mali, ¢o je normalne - odpustit’ v takej
zlozitej situacii. Casto ked’ pozeram, ako
odpustaju, vidim tam bolest’ a more siz
radosti aj bolesti, no oni st potom ini.

Nie vzdy sa da odpustit’ hned’ a rychlo.
Chce to ¢as, chce to vykrocit’ a rozhodnut’
sa, ze to pomodze aj mne, aj ¢loveku, ktory
mi ublizil a tym padom ho pustim zo
svojho vidzenia. V tom celom odputstani
nam hlavne poméha Jezi§, lebo bez neho
by sme nedokazali odpustit’ niektoré
situacie alebo by sa nam to robilo tazsie
aprislo by nam nefér, preco odpustame,
ked’ vinnika nepostihne pomsta. Ale Jezi$
nepovedal, ze ked’ odpustime, tak vinnik
nebude niest’ nasledky. My ulavime sebe,
2 B

mE
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aj nase telo bude vediet spracovat
situaciu, ale to len vd’aka tomu, Ze do
odpustenia pozveme Pana Boha. On uz
vykona tak ako treba. On chce len nase
»ano, chcem odpustit™. On nam pomoze,
nikdy ni¢ nerobi nasilu.

S mojimi kamo$mi domovakmi sme
vlani v oktobri prezili izasni duchovnu
obnovu v Chrenovci. Bola pre nas velmi
obohacujuca, prinosnd, aj prijemna, vel'a
nam to dalo. Tiez sme sa posunuli, ¢o sa
tyka odpustenia a duchovne sme sa
vzdelavali, ¢o nam pomohlo v duchovnom
raste v roznych oblastiach. VSetci sme sa
ocitli vo vel'mi prijemnom prostredi, bolo
tam dobré Uplne vSetko. Vel'mi d’akujeme
nasim patrom, ze ndm zapozicali Cirkevny

dom a Ze ndm bol ndpomocny hlavne pater
Stanko. Dovolil ndm tam byt’, doveroval
nam. Odpustil ndm cenu za kdrenie. Vel'mi
nas vSetkych poteSilo, ze nam bolo
prijemne teplo, ked’ sme prisli z vyletu.
Dakujeme vSetkym T'ud’om, ktori nam
prispeli aj financne.

Marcela Bendova

"

Preco sa bojis?

Bol zaciatok roka, ked' sa na mnia v praci zacali ako lavina sypat krivé obvinenia. Isla
som sa zbldaznit, ved som sa ni¢im neprevinila a vzdy som sa snazila robit si prdacu ¢o
najlepsie. Prosila som, aby mi Boh dal znat, ¢o mam robit. Odist' z prdace, ktorad je
splnenim mojho detského sna alebo trpiet dalej?

Jednoznac¢na odpoved, po ktorej som
tak tazila, neprichadzala, zato uisteni, Ze
Boh je a vzdy bude so mnou, nech sa roz-
hodnem akokol'vek, som dostala naozaj
vela.

Otvorila som Denni¢ek sv. Faustiny
atam stalo: ,,Preco sa boji§? Myslis si, Ze
nebudem mat’ dost’ v§emohticnosti, aby
som t’a mohol posiliiovat’?* Na ta chvilu
nezabudnem, tak vel'mi som citila Boziu
pritomnost’. Od toho diia som dostavala
kazdé rano na mobil biblicky citat ako
usity pre mna, napriklad: ,,Ale vy sa
vzmuZte a nech vam neklesaji ruky,
lebo pride odmena za vasu pracu!*;
»Smrt’ ako Zivot byva v moci jazyka a ti,
¢o radi obracaji nim, budi sa Zivit’ jeho
ovocim.“; ,,Zehnajte tym, €o vas prekli-
naju a modlite sa za tych, ¢o vas potupu-
ju!*; ,,Neboj sa ich, ved’ ja som s tebou,
aby som t’a vyslobodil!“; ,,A BoZi pokoj,

A
I.lllll'l II'IL..---

zdroj :www.pixabay.com

ktory prevySuje kazdu chapavost,
uchrani vase srdcia a vase mysle v Kris-
tovi JeZiSovi.“ Moje dojatie dosiahlo
vrchol, ked sa mi Boh prihovoril cez
nekrestansku knihu, ktort som vtedy &ita-
la. Stalo tam: ,,Boh da zavSe svojim
detom znasat’ I'udska zlobu, aby ten,
koho sizvolil za obet’, vySiel z nej silnejsi
a uSPachtilejsi ako predtym. Vidis, syn
mdj, keby si nebol presiel touto kriZovou
cestou, nikdy by si sa nepovzniesol tak
vysoko a nepribliZzil tak intenzivne
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k pravde bozej. Ba vyjadrim sa pres-
nejsie: Pudia, systém, siikolie tejto stras-
nej masinérie, ktoré t’a rozdrvilo, osoby
hlboko skazené, ktoré ta rozli¢nym
sposobom tryznili a krivdili ti, preuka-
zali ti najvicSiu sluzbu, aki ti len mohli
preukazat’. Prebudili v tebe novi by-
tost’, vzneSenejsiu, ako bola ta predosla,
adnes, ak mas v sebe zmysel pre Cest’,
krasu, lasku, ak mas potrebnu energiu

prekonat’ vSetky prekazky a stat’ sa
vzneSenej$im, musis im byt vd’aény.“
*kk
Verim, Boze, ze kazdé utrpenie, ktoré
zazivame, ma zmysel, pretoze Ty ho vo
svojej prozretel'nosti pouzivas na dobro. Daj,
prosim, nech na to nezabudame aj v Case
najvidcs§icho suZenia a neprepadame
zufalstvu. Daj, nech Ti vZzdy doverujeme.
Lenka S.

Vzdor éi vernost’ Kristovi

Adventné obdobie a koniec kalenddrneho roka mozno budeme travit s blizkymi,
mozno v modlithach a spomienkach na nich. Vyhladanie stretnutia s Kristom ndam
kazdopadne moze priniest duchovny pokoj a ulavu, ktoré sa nedaji ziskat nikde inde.

Advent méze byt jedine¢nym obdobim
roku. Méze to byt cas, ked” sa zameriame
na svoju dusu a duchovny zivot. Kazdy si
nesieme nejaké zranenie na dusi. Tak ako
fyzické rany aj duchovné a emocionalne
bolesti potrebuju lie¢bu. Niekto hl'ada
utiSenie bolesti. Jezi§ hovori: ,, Ako mna
miluje Otec, tak ja milujem vds. Ostante
vmojej ldaske!” (Jn 15, 9). Hnev
azatrpknutost mézu kazdého jedného
¢loveka rychlo vzdialit’ od vnutornej poko-
ry pred Bohom. Stcastou nasho pozem-
ského zivota st niekedy aj bolestné veci:
strata blizneho, choroby, chudoba, prezité
traumy a utrpenie, ktorych obete ostatni
I'udia moézu napriek snahe len tazko
pochopit’. Poc¢tvanie slov evanjelia a mod-
litba maju nesmiernu lie¢iva moc, zostu-
puju az do hlbky duSe. Rovnako tak ale
potrebuju ilavu nase tela a psychika. V zi-
me potrebujeme zahriat’, v hlade sa najest’,
v samote rozhovor, v zraneni dotyk
ausmev.

Krasne nam tuto skutocnost’ vyznavaja
staroveki svitci. Svity Vitalis z Gazy bol
mnich, ktory zil v 7. storo¢i. V starobe
podnikol cestu do mesta Alexandrie
v Egypte. Putoval tak rovnakou cestou ako

Svitd rodina. V bohatej Alexandrii v tej
dobe bujnela prostiticia. Kvoli chudobe sa
jej obetami ¢astokrat nedobrovol'ne stava-
li matky samozivitel’ky a dievcatd. Neskor
sa uz nevedeli oslobodit’ z nemoralneho
spdsobu obzivy. Vitalis videl rany spoloc-
nosti a konal. V noci nav§tevoval nevestin-
ce. Cely cas sa s diev€atami rozpraval.
Presviedc¢al ich, ze moézu zit' dostojne.
Modlil sa spolu s nimi. Po¢uval ich pribehy
a spolu s nimi plakal. Rano zaplatil za celu
noc. Daroval im noc Cistoty a prijatia. Celé
dni stary mnich fyzicky tazko pracoval.
Svojou dennou mzdou vytahoval dievéata
z chudoby a neresti. Vyplacal ich dlhy
ahladal im poctivia pracu, napr. ako slizky
a opatrovatel’ky v domacnostiach. Mnohé
si neskdr nasli manzelov. Vitalis Zendm
zakézal hovorit o jeho dobro¢innosti. Celé
mesto bolo presvedéené o mnichovej
hriesnosti. Neznamy mladik preto pustov-
nika navstevujuceho nevestince prepadol
akruto zbil. Vy¢erpany starec sa nedokazal
70 zraneni zotavit' a umrel vo svojej chat-
ke. Po jeho smrti stovky zachranenych Zien
svedcili meStanom o pravde. Tieto Zeny
potrebovali zazit’ konkrétne Kristove skut-
ky lasky konané prostrednictvom Vitalisa
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zdroj :www.'p:L abay.com

nato, aby sa vyliecili.

Nech Kristus ochratiuje tych, ktorym
taka pomoc v zivote chyba. Niekedy sa
moézeme dostat’ do problémov aj vedomym
rozhodnutim. Ak ¢lovek Zije v bolesti pri-
dlho, mo6ze ho zo zafalstva ovladnut’ vzdor.
Podoba sa vtedy na marnotratného syna
zLukaSovho evanjelia. Syna, ktory si vypy-
tal od otca dedi¢stvo a odiSiel. Preco tak
spravil? MoznozZe obaja bratia citili to isté.
Neskor starsi brat vyjadril svoj hnev slova-
mi k otcovi: ,, Uz tolko rokov ti shiZim
anikdy som neprestupil tvoj prikaz, a mne
si nikdy nedal ani kozliatko.” (Lk 15, 29)
Obaja bratia mozno mali pocit, Ze to naj-
podstatnejsie im chyba —uznanie a prijatie.
Mladsi brat to riesil rebéliou, odchodom
anavstevou nevestincov. Starsi brat zostal,
no hneval sa. Zivot ich priviedol k tomu, e
pochopili svoj omyl. A otec bol k obidvom
milosrdny.

Moze sa JeziSovo podobenstvo vztiah-
nut’ k naSmu vnutornému duchovnému
zivotu? Tak ako starsi syn, niekedy sa snad’
na Boha vnutorne hnevame. Napriek kaz-
dodennej namahavej praci nevidime odme-
nu alebo zadostu¢inenie. Tak ako u mlad-
Sieho syna, niekedy nase sklamanie a zra-
nenie vyusti az do otvoreného zrieknutia sa
vzt'ahu s Bohom. Prestaneme verit' v Bozie
zékony. Nevidime plody, ktoré prinasa
zivot podla krestanskych cnosti. Snad’ je
za tym pocit, Ze pre Boha ni¢ neznamena-
me. Také nieCo Diabol rad naSepkava,
rovnako ako klamstva, ze Stastie nam pri-
nesu materidlne pdzitky. V obidvoch pripa-
doch je lieckom na neviditeI'ny jed $iriaci sa
v dusi ¢loveka navrat k naSmu nebeskému
Otcovi a prosba o odpustenie. Stucastou
zivota je, Ze sa niekedy ocitneme v krutych
zivotnych okolnostiach, tak ako chudobné
zeny v Alexandrii. Niekedy si k svojim
problémom priddme sami, tak ako marno-
tratny syn zvedeny zlymi tazbami.
V Adventnom i1 Viano¢nom obdobi mame
prilezitost pristipit ku Kristovi a prosit ho
o milosrdenstvo. Obdrzali ho neviestky,
marnotratny syn a mnoho inych. Ako pove-
dal Jezi§ uc¢enikom: ,,4 blahoslaveny je,
kto sa na mne nepohorsi.” (Mt 11, 6) Jezi$
nam zaroven ukazal, ze Castokrat zhresili
viac ini l'udia, ti, ktori odsudzovali a nepre-
javili sucit. Kristovo milosrdenstvo ma silu
uzdravit’ nds z cohokol'vek. Nikdy nie je
neskoro. Ale odpustit’ si nakoniec musime
aj my sami.

Jozef Mdrio Matiasko
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Zivotné skishy

Zijeme viac-menej stdle v neistote a v uvedomovani si nasej existencie: kto som, ¢i som na
sprdvnom mieste, aby sa mi Zilo spokojne, ale aj spolocensky dobre pre svoje okolie, rodinu,
pracovisko, ktoré je pre miia nevyhnutné. Vytvarame si k tomu patricné podmienky, ktoré su

ovplyvirované réznymi okolnostami.

V prvom rade je zmena stavu od detstva
po starobu. Ako deti sme povinni dat’ sa
usmernovat svojimi rodi¢mi, a tak bud’ bude-
me pocuvat’ alebo neposliuchat’ (nepocuvat’)
ich rady pre nas sprav-
ny vyvoj. Uz toto je
prva skuska, ktord sa
sklada z roéznych tko-
nov slovami aj skutka-
mi. Tieto ndm podla
toho, ¢i su spravne
konané, ukazu vysled-
ky na vzajomnych
spokojnostiach. A tak
je to neustale den za
driom, rok za rokom.
Samozrejme zalezi od
réoznych vplyvov,
ktoré nas v naSich
zabehnutych Zivotoch
zastihnt. Nastanu
skusky vernosti
danym slubom, skus-
ky trpezlivosti vo
viere, ze to bude
,,dobré“. Alebo nao- ¥
pak, nastane uplny |
krach, ked sa vSetko
zabehnuté skonci.
Pokraduje to az po
prirodzenu ludsku
smrt’ vroznom veku
zivota.

V Zivote preziva-
me rdézne situacie, ktoré povazujeme za
dobré alebo zl¢é pri prekonavani zivotnych
skasok. Ci chceme alebo nechceme, nase
svedomie nam napovie, ako sme obstali: pred
sebou i pred Bohom.

My krestania — katolici mame uzasny

nezasluzeny dar od nasho Pana, vSemohtce-
ho Boha Otca, Syna a Ducha Svitého. Je to
dar viery. Verime v jeho existenciu a vsetku
jeho starost’ o nas. Verime v poznanie Bozej
vole a v milosti plnit
ju s velkou doverou
aldskou k nemu
aksvojim blizkym.
Robime to svojimi
modlitbami a s vierou,
7e sa 0 nas postara,
lebo nas miluje a je
voc¢i nam vel'mi milo-
srdny. V sile Ducha
Svitého nas neustale
sprevadza. A prave
touto silou moézeme
prekonat’ vSetky nase
zivotné skasky i skus-
ky viery. On je nasa
posila, zachrana,
ulava, pomoc i naSe
vSetko. Len s nim
aviom moZeme
¥ zvitazit v kazdom

| boji a obstat’ v kazdej
¢! skuske.

Maria, Bozia Mat-
ka, prezila vo svojom
zivote vela skusok.
Ale vzdy sa s odo-
vzdanostou a doverou
vlozila do Bozich ruk.
Nepochybovala, len
sa modlila i trpela. Prijala kazdu skasku, len
aby bol oslaveny Boh.

Jezi§, Maria i Jozef - Svita rodina, oro-
dujte zanas.

A. Ondrejovicova
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Detshy kitik

Pozvanka na Trojkralovy sprievod

Pozyvame Vés na Trojkralovy sprievod, ktory sa uskutoc¢ni
6. januara 2026 o 14:30 h
so zaciatkom v Kostole sv. Michala archanjela v Chrenoveci.

Krizovka pre deti

1. Meno anjela, ktorého Pan Boh poslal k Panne Marii.

2. Ako sa vola pestun Pana Jezisa?

3. Ako sa vola obdobie pred Vianocami?

4. Viano¢na piesen.

5. Co viedlo mudrcov z Vychodu po ceste, ked’ sa isli poklonit’ malému Jeziskovi?
6. Jeden z darov, ktory priniesli mudrci.

7. Boli prvi, ktori sa poklonili Jeziskovi v jaslickach.

8. Slovo, ktoré sa pouziva na konci modlitieb.
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Vitame v rodine Cirkvi:

Alessia Sofia Tota,
Lujza Kovacova,
Tamara Jelemenska,
Nicolas Beka,
Adam Mokos,
Dorota Keratova,
Juraj Klatik,

Vlasta Laluhova,
Nikola Podolcova,
Andrej Pazdera,

Handlova
Chrenovec-Brusno
Zvoncin
Chrenovec-Brusno
Jalovec

Razto¢no
Chrenovec-Brusno
Lipnik

Mala Causa

Malé Causa

Katarina Balazova,
Samuel Trgina,
Martin Bukovig,
Noel Hypius,
Amélia Kozakova,
Hana Mihalka,
Lukas Oberfranc,
Tomas Stoli¢ny,
Talia Lencova,

Handlova
Chrenovec-Brusno
Lipnik

Razto¢no
Chrenovec-Brusno
Prievidza
Razto¢no
Handlova
Handlova

BlahoZeldme k sviatosti manZelstva:

2 Adam Patek, Mala Causa a Stanislava Sovéikova, Mald Causa

Martin Kén, Lipnik a Klaudia Markova, Rdzto¢no
Daniel Uradnik, Topol'¢any a Pavla Ondriskova, Topol'¢any

Licime sa s nddejou na stretnutie:

Jozef Vrchovsky
Bozena Lenhartova
Maria Sovéikova
Milan Svec

Maria Madajova
Jozef Lacko
Maria Vidova
Jozef Certik
Maria Misiarova
Maria Lachka

Jan Kotian
Helena Kollarova
Bozena Humajova
Anna Liskova
Emilia Hegova
Pavel Madaj
Gabriela Vidova
Helena Mederova
Maria Tomanova
Helena Uhrinova

Bernardina Mec¢iarova

Ladislav Halbavy
Jan Meciar
Maria PiSova
Maria Kotianova
Anna Liskova
Emilia Vidova
Jan Ivan Korec

60 r.
75 .
91r.
86 .
89r.
93r.
92r.
79 1.
106 1.
9r.
72 1.
75 1.
77 1.
96 1.
92r.
T9r.
8l
74 r.
84r.
91r.
80 .
67 .
75 1.
89r.
8lr.
74 1.
80r.
831

Chrenovec-Brusno
Chrenovec-Brusno
Morovno
Chrenovec-Brusno
Raztocno
Chrenovec-Brusno
Mala Causa
Chrenovec-Brusno
Raztocno
Chrenovec-Brusno
Raztoc¢no
Razto¢no
Raztoc¢no

Lipnik

Lipnik

Morovno
Chrenovec-Brusno
Chrenovec-Brusno
Raztoc¢no
Chrenovec-Brusno
Morovno
Chrenovec-Brusno
Jalovec

Mala Causa
Raztoc¢no

Lipnik

Mala Causa

Mala Causa

Maria Sobotova
Jozef Kvostka
Stefan Grolmus
Otilia Paulikova
Stanislav Kozar
Hermina Mudra
Jana TaZiarova
Emilia Galova

73r.
84 .
82r.
74r.

Malé Causa
Jalovec
Chrenovec-Brusno
Lipnik
Chrenovec-Brusno
Raztoc¢no

Velké4 Causa

Morovno
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